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Durante el ano 2025, se registraron un total de 693 casos de Morbilidad Materna Extremmadamente
Grave en el estado de Zacatecas.

Edad media estimada: entre 28 y 30 afios.
Mediana: cercana a los 29 afos.
Moda: grupo de 25 a 29 afos.

La mayor proporcién de casos se concentra en mujeres de 25 a 34 afios, grupo que coincide con la
mayor fecundidad poblacional.
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Distribucidén de casos por Instituciéon, SIVEMMEG,2025.

Distribucion de los casos de Morbilidad Materna Extremadamente Total de casos por Institucién Notificante
Grave por grupo de edad, con base en los datos acumulados de
todo el afio en la plataforma SIVEMMEG.

Se observa que la mayor concentracidon de casos corresponde a
mujeres de 25 a 34 aios, grupo que coincide con la mayor
fecundidad en la poblacion general.
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No obstante, las adolescentes y las mujeres de 35 afos y mas,
aunque presentan menor frecuencia absoluta, constituyen grupos
de mayor riesgo relativo para el desarrollo de complicaciones
obstétricas graves, lo que resalta la necesidad de vigilancia
estrecha y atencidon oportuna en estos extremos de la vida

reproductiva.
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Instituciones con numero de casos de Morbilidad Materna Extremadamente
Grave, Zacatecas, Enero-Diciembre, 2025.
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Hospital de la Mujer Zacatecana: con el mayor
volumen de casos reportados, lo que lo posiciona
como la principal unidad notificante del estado.

Total de Casos de las Unidades Centinela 2025

405 T=693
Hospital General de Loreto: sequndo en frecuencia,
con una carga importante de casos que refleja su
papel estratégico en la atencién obstétrica de la
region sureste del estado.

129 Hospital de Pinos: tercer lugar en notificacién, con
un numero significativo de atencién materna.
h - 34 21 . . .
- | I — 18 Distribuciénn altamente concentrada, con razén de
HOSPITAL DE LA HOSPITAL GENERAL PINOS RiO GRANDE VILLANUEVA CONCEPCION DEL  TLALTENANGO DE ConC?ntraCK)n hOSpIta|arIa elevada (IOS dOS prlmeros
MUJER LORETO ORO LU hospitales concentran 77.0% de los casos). Esto

Unidad Centinela sugiere centralizacion de la atencién de MMEG en
unidades de mayor resolutividad.
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Motivo de Ingreso en casos de Morbilidad Materna
Extremadamente Grave, Zacatecas, Enero-Diciembre ,2025.

Total de casos por Diagndstico de Ingreso HospitalaniorecLampsia
®m CHOQUE HEMORRAGICO
®m HEMORRAGIA EN EL POSTPARTO
B HEMORRAGIA EN EL PARTO
W ECLAMPSIA
B HIPERTENSION GESTACIONAL
m SINDROME DE HELLP
T=693 B CHOQUE SEPTICO ASOCIADO AL EMBARAZO
B PUERPUERIO INMEDIATO
B RETENCION DE RESTOS PLACENTARIOS
B HEMORRAGIA EN EL EMBARAZO
B ATONIA UTERINA
SUFRIMIENTO FETAL
= COLECISTITIS
1 PLACENTA PREVIA
B ABORTO
B EMBARAZO ECTOPICO ROTO
B DESGARRO OBSTETRICO
m OTRA
M ABORTO INCOMPLETO
M ALTERACIONES DEL RITMO
B DESGARRO PERINEAL
B PUERPUERIO MEDIATO
B INFECCION DE HERIDA QUIRURGICA
EMBARAZO TERCER TRIMESTRE
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Distribucion asimétrica con

predominio de un diagnadstico

agrupado, lo que limita la dispersiény
' reduce la varianza entre categorias.

Condicion critica (categoria
predominante): 610 casos (~88%)

Chogque hemorragico: 26 casos (3.8%)
. Atonia uterina: 2 casos (0.3%)

' Otros diagnésticos individuales (1%
cada uno).

LaARZlc,ll‘;er INFECCION URINARIA
lnd]gena EPILEPSIA
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Estado de Ingreso Hospitalario en casos de Morbilidad Materna
Extremmadamente Grave, Zacatecas, Enero-Diciembre,2025.
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Total de casos por Estado de Ingreso Hospitalario

MUY GRAVE -11
GRAVE -2

Un ingreso Muy Grave sugiere una falla
organica inmediata o multiples
disfunciones que amenazan la vida
materna, mientras que Estado Grave o
Delicado indica una progresién o
estabilizacion relativa de dichas

T=693

alteraciones sistémicas.
Este patrén puede implicar una deteccion

oportuna de los casos, ya que la mayoria no
ingresan en fase critica, lo que aumenta
las probabilidades de respuesta médica
efectiva y sobreviva.

Estado de Ingreso Hospitalario

Condicion critica: 610 casos (= 88%) DELICADA .
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Estado de Ingreso por Unidad Hospitalaria en casos de Morbilidad Materna
Extremmadamente grave, Zacatecas, Enero-Diciembre,2025.

Nidmero de €asos por Tipo de Ingreso Hospitalario y Unidad Centinela
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Distribucion por Edad de casos de Morbilidad Materna Extremadamente
Grave, Zacatecas, Enero-Diciembre,2025.

Numero de casos por Edad
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Dr. Uswaldo Pinedo Barrios

Secretario de Salud y Director General de los Servicios de Salud de Zacatecas

M.S.P Ana Maria Monreal Avila

Directora de Salud publica de los SSZ

Dra. Agustina Garcia Macias

Subdirectora de Epidemiologia Prevencién y Control de Enfermedades

Dr. Joel Rios GOmez

Jefe de Departamento de Epidemiologia
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Biol. Maria Fernanda Marquez Razo
Responsable de Programa de Morbilidad Materna Extremadamente
Grave
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