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* EI COVID-19, la influenza y otros virus respiratorios son agentes infecciosos que afectan el
sistema respiratorio humano, causando desde sintomas leves hasta enfermedades graves.

* COVID-19:es una enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2, identificado por primera vez en
diciembre de 2019. Se transmite principalmente a través de gotas respiratorias cuando una
persona infectada tose, estornuda o habla. Los sintomas pueden variar desde fiebre, tos y
dificultad para respirar hasta la pérdida del gusto o el olfato. En casos graves, puede provocar
neumonia y complicaciones respiratorias severas. La vacunacion y las medidas preventivas, como
el uso de mascarillas y el distanciamiento social, son fundamentales para controlar su
propagacion.

* Influenza: Es una infeccion viral que afecta principalmente la nariz, la garganta, los bronquios vy,
ocasionalmente, los pulmones. Los sintomas incluyen fiebre alta de inicio subito, dolores
musculares, dolor de cabeza, malestar general, tos seca, dolor de garganta y rinitis. La transmision
ocurre facilmente de persona a persona a través de gotas y pequenas particulas expulsadas al

toser o estornudar. La vacunacion anual es la medida mas efectiva para prevenir la influenza y sus
TieescsGOMplicaciones.

Epidemioldgica de Enfermedad Respiratoria
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* Otros virus respiratorios son agentes infecciosos distintos a los mas conocidos, como la influenza o el
SARS-CoV-2, que afectan el sistema respiratorio humano. Estos incluyen virus como el virus sincitial
respiratorio (VSR), rinovirus, adenovirus, metapneumovirus humano y parainfluenza, entre otros. Suelen
causar infecciones respiratorias de diversa gravedad, desde resfriados comunes hasta enfermedades mas
severas como bronquiolitis 0 neumonia, y su transmision ocurre principalmente a través de goticulas
respiratorias o contacto directo con superficies contaminadas.

* La Secretaria de Salud de México recomienda medidas preventivas generales para reducir la
transmision de estos virus, tales como:

Higiene de manos: Lavar las manos frecuentemente con agua y jabon o usar desinfectante a base de
alcohol.

Uso de mascarillas: Especialmente en lugares concurridos o cuando no es posible mantener el
distanciamiento social.

Vacunacion: Aplicarse las vacunas disponibles contra la influenza y el COVID-19, segun corresponda.

Evitar el contacto cercano: Mantener una distancia adecuada de personas enfermas y evitar lugares con
aglomeraciones.

Ventilacidén de espacios: Asegurar una buena ventilacion en lugares cerrados para disminuir la

vetoncentracion de virus en el ambiente.

Epidemioldgica de Enfermedad Respiratoria
Viral (SISVER), 2024

2G24

< Felipe Carrillo
% PUERTO

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
.......................




\ SECRETARIA ’ ﬂ
DE SALUD ! 2024 ARO DE LA
. ESTADO DE ZACATECAS ‘ PAZ COVI D -1 9

ZACATECAS

De acuerdo a los datos del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedad Respiratoria Viral (SISVER) en 2024 se tienen 2955
casos sospechosos de los cuales se tienen 255 casos confirmados a la COVID-19 por RT-PCR en las USMER con una tasa de
positividad del positividad del 8.6
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TOTAL DE CASOS Y DEFUNCIONES POSITIVAS A LA
COVID-19 POR ANO

ESTADO DE ZACATECAS

“evento | a0 | a0e1 | a2z | 2053 | 2020

CASOS 21,487 22,025 37,526 3,891 2955
DEFU'\;C'ONE 2,113 1,488 481 78 20

Nota: Cada periodo presenta informacion del afio indicado de casos
confirmados por laboratorio por RT-PCR

En el acumulado de 2024, al corte de informacion del
27 de junio se han notificado 255 casos positivos a la
COVID-19y 20 defunciones .

FUENTE:

SINAVE/DGE/Salud/Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica de Enfermedad Respiratoria
Viral (SISVER), 2024
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CASOS DE LA COVID-19 SEGUN GRUPO DE EDAD
2024
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Los grupos de edad mas afectados son los mayores de 35 a
39 afios, sequido de 25 a 29 afios.

El promedio de edad es 38 afos. La distribucién por sexo
muestra 52.1% (n=133) de predominio en mujeres.
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CURVA DE CASOS AMBULATORIOS Y HOSPITALIZADQOS
POR LA COVID-19 POR GRUPO DE EDAD
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La distribucion de casos clasificados por tipo de
pacientes muestra un predominio ambulatorio en 61.1 %
(n= 156). Por grupos de edad el analisis muestra un
comportamiento mas grave de la enfermedad
rincipalmente en los grupos de 80 a 84 afios, 1 afios, 70
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eigrozd cafios< 85 a 89 afos debido a la necesidad de

Viral (SISVER), 2024
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COVID -19

CASOS NOTIFICADOS, CASOS POSITIVOS, PROPORCION DE CASOS POSITIVOS Y
DEFUNCIONES POR LA COVID-19 POR MUNICIPIO DE RESIDENCIA, ZACATECAS,

Se han notificado
2,955 casos de
Enfermedad Tipo
influenza (ETI) e
Infeccion Respiratoria
Aguda Grave (IRAG)
de los cuales se han
confirmado 255 casos
positivos a la COVID-
19 (8.6%); 11
defunciones por la

misma enfermedad,
presentando  7.84%
de letalidad.
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CURVA EPIDEMICA DE POSITIVIDAD POR LABORATORIO DE LA COVID-
19 POR ANO
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CURVA EPIDEMICA DE CASOS CONFIRMADOS A INFLUENZA POR
SEMANA EPIDEMIOLOGICA
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En lo que va del mes se han
confirmado 280 casos positivos a
influenza por laboratorio, de estos,
34.07 % son debido a influenza B 5
(55.3%), seguido de la INF A (HIN1) con

140

(26.7% ).
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CIRCULACION DE VIRUS DE INFLUENZA POR SEMANA EN
MEXICO, 2024

35
Se observa que la 30
influenza B predomina
en la mayoria de N
semanas.
20
15
10
5
FUENTE:
SINAVE/DGE/Salud/Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica de Enfermedad Respiratoria 0
Viral (SISVER), 2024 sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem
2@24 WM AH3 mB mINFAHIN1PMD

X Felipe Carrillo
AN PUERTO



CASOS DE INFLUENZA POR ANOS

CASOS
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En lo va de
positivos con una letalidad del 3.1 %.

TIPOS DE INFLUENZA POR ANOS

TIPO DE INFLUENZA

AH3
B
INF A

INF AHIN1 PMD
NO SUBTIPIFICADO

De acuerdo al afos anteriores la influenza B es |la
que ha ido en aumento al igual que la influenza
AHTN1.

SINAVE/DGE/Salud/Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica de Enfermedad Respiratoria
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Desde el 1 de enero
se ha notificado 2,955
casos de Enfermedad
Tipo influenza (ETI) e
Infeccidn Respiratoria
Aguda Grave (IRAG)
de los cuales se ha
confirmado 280 casos
positivos a influenza
(9.4 %) y 9
defunciones por este
virus.
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CASOS DE OTROS VIRUS RESPIRATORIOS (OVR)
POR MUNICIPIO DE RESIDENCIA 2024
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o, 0€ han confirmado 80 casos positivos a OVR
SINAinocf)sﬁmﬂc' Imente en Zacatecas, Guadalupe y Fresnillo.

Epidemioldgica de Enferrhedad Respiratoria
Viral (SISVER), 2024
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CASOS DE OTROS VIRUS RESPIRATORIOS (OVR)
POR SEMANA EPIDEMIOLOGICA 2024
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La curva epidémica de otros virus respiratorios
muestra una tendencia al descenso al corte de
informacién con prevalencia de los virus de
Metapneumovirus y Parainfluenza.
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DISTRIBUCION DE OTROS VIRUS RESPIRATORIOS

CASOS DE OTROS VIRUS RESPIRATORIOS (OVR) POR GRUPO (OVR) 2024
DE EDAD, 2024
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* Se a observado que hay un aumento de COVID e Influenza y puede atribuirse a diversos factores, como el
relajamiento de medidas preventivas, la disminucion de la inmunidad colectiva, la circulacion de nuevas
variantes del virus, y la temporada invernal que facilita la transmision de enfermedades respiratorias. Ademas,
muchas personas no reciben vacunas actualizadas o refuerzos, lo que incrementa la susceptibilidad a
infecciones severas. Para solucionar esto podemos reforzar medidas de prevenciéon y educacion sanitaria.
Esto incluye promover la vacunacion oportuna, mantener practicas de higiene como el lavado frecuente de
manos, el uso de mascarillas en espacios cerrados o con aglomeraciones, y fortalecer los sistemas de salud
publica para una respuesta rapida y eficaz ante brotes.

* Elincremento de casos de metapneumovirus en nifios de 1 a 4 anos puede ser principalmente al
levantamiento de medidas sanitarias pospandemia, lo que ha facilitado la circulacién de virus respiratorios.
Ademas, la falta de exposicidn previa durante los periodos de aislamiento redujo la inmunidad en esta
poblacion vulnerable, cuyo sistema inmunoldgico aun esta en desarrollo, aumentando la probabilidad de
infecciones mas frecuentes y severas.

FUENTE:

SINAVE/DGE/Salud/Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica de Enfermedad Respiratoria
Viral (SISVER), 2024
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Para concluir el aumento de virus respiratorios puede ser impulsado por factores como la mayor
resistencia de las variantes virales, el clima frio, y la movilidad global. Combatirlos requiere
vacunacion, mantener buenas practicas de higiene, reforzar el sistema inmunoldgico con habitos
saludables, y aplicar medidas de control durante brotes, como el distanciamiento social. Estas
acciones ayudaran a limitar su expansion y proteger la salud publica.

La prevencion no solo depende de las autoridades, sino también del compromiso individual y
colectivo. Adoptar y mantener estas practicas puede marcar la diferencia en la lucha contra la
propagacion de enfermedades, promoviendo comunidades mas saludables y resilientes.

FUENTE:
SINAVE/DGE/Salud/Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica de Enfermedad Respiratoria

Viral (SISVER), 2024
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Dr. Uswaldo Pinedo Barrios
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MSP. Ana Maria Monreal Avila
Director De Salud Publica

Dra. Lucia Del Refugio Reyes
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Jefa Del Departamento De
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